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Γηαηί  αοηά   ηα   παηπκίδηα ; 
 

         «Τα ζεμενηκά παηδηά είκαη πημ μμκαπηθά θαη θαηαπηεζμέκα , πημ μνγηζμέκα 

θαη απείζανπα , πημ κεονηθά θαη εοέλαπηα , πανμνμεηηθά θαη επηζεηηθά.» 1 

           

         Η πανά θαη ε ιύπε , ε οπμμμκή θαη ε ακοπμμμκεζία, μ ζεβαζμόξ θαη ε 

αζέβεηα , ε εογέκεηα θαη ε αγέκεηα , μ  ζομόξ θαη ε δηαπείνηζε ημο …. είκαη 

μένμξ ηεξ θαζεμενηκόηεηαξ   ηεξ θμηκςκίαξ άνα θαη ημο ζπμιείμο. 

          Σθμπόξ ηςκ παηπκηδηώκ  αοηώκ  είκαη κα θαηακμήζμοκ ημ 

ζοκαηζζεμαηηθό ημοξ θόζμμ θαη κα αοημδηαπεηνίδμκηαη ηα ανκεηηθά 

ζοκαηζζήμαηα . 

          Τα  παηπκίδηα έπμοκ δμμή  , θένκμοκ θμκηά   πηάκεηξ  ημ πένη ημο άιιμο , 

μακηεύεηξ ηηξ εθθνάζεηξ ημο , μαζαίκεηξ κα πενημέκεηξ  αθμιμοζείξ 

θακόκεξ , δηαπεηνίδεζαη ηεκ επηηοπία θαη ηεκ απμηοπία   θαη 

ακηηθαημπηνίδμοκ πιεονέξ ηεξ πναγμαηηθήξ δςήξ .  

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                  Πμηα παηπκίδηα παίλαμε : 

          * Πνώηα γκςνηζηήθαμε πανμοζηάζαμε ημκ εαοηό μαξ  :πμημξ είμαη , πμηα 

παηπκίδηα μμο ανέζμοκ , πμηα θαγεηά ….. 

          * Υημζεηήζαμε  ηε μαζθώη ηεξ ηάλεξ έκακ ζθίμονμ πμο ημκ μκμμάζαμε 

«Coockie» ή Μπηζθμημύιε  απμθαζίζαμε πςξ αοηόκ ζα θναηάμε όηακ 

μηιάμε θαη όηακ ζέιμομε κα ενεμήζμομε . 

         *Αθμύ πανμοζίαζε θάζε παηδί ημκ εαοηό ημο έπνεπε κα ένζεη ζε επαθή  

θαη με  ημ δηπιακό ημο . Μπήθακ ζε θύθιμ θαη θαζέκα θώκαδε ημ όκμμά ημο 

θαη ημο δηπιακμύ .Τμ παηδί πμο ζηεθόηακ πιάη ημο  έπνεπε κα πηοπήζεη 

παιαμάθηα γηα ημ θάζε όκμμα .                                          * Ακαγκώνηζε  

από ηε θςκή . Σε θάζε παηδί θιείκαμε ηα μάηηα . Με ημ δάπηοιμ ε 

ζοκημκίζηνηα έδεηπκε πμημ παηδί ζα μηιήζεη  θαη ακ ακαγκςνίδεη ηε θςκή . 

         * «Έπς γνάμμα»  : έγναρακ ημοξ θακόκεξ ηεξ ηάλεξ, έθηηαλακ θάθειμ 

πμο ημκ δηαθόζμεζακ όπςξ ήζειακ ,ημκ ακανηήζαμε ζημ θακειμπίκαθα . 

θάζε Παναζθεοή έπμοκ γνάμμα πμο παίνκμοκ αοημθόιιεηα ζε 5 θακόκεξ 

πμο αθμνμύκ ημκ αιιειμζεβαζμό  θαη ηεκ αζθάιεηα . 

         *Φνμοημζαιάηα :  θάκμοκ θύθιμ , θάζε παηδί έπεη ημ όκμμα εκόξ θνμύημο 

,  έκα  μέκεη ζημ θέκηνμ , θςκάδεη δύμ θνμύηα , αοηά πνέπεη γνήγμνα κα 

αιιάλμοκ ζέζε  ακ δεκ πνμιάβμοκ παίνκεη ηε ζέζε ημοξ αοηόξ πμο είκαη 

ζημ θέκηνμ. 

        *Τμ παηπκίδη ηςκ ζηςπειώκ παηνεηηζμώκ.  

        * Πακημμίμα : δομ παίθηεξ  απμπςνμύκ από ηεκ αίζμοζα  απμθαζίδμοκ  

κα πανμοζηάζμοκ  πςξ κηώζμοκ ζημοξ οπόιμηπμοξ πμο πνέπεη κα 

μακηέρμοκ  ηη αηζζάκμκηαη  

        *Σπαζμέκμ ηειέθςκμ   με ηνεηξ ηνόπμοξ : α) ιέγμκηαξ  ηε ιέλε μ έκαξ 

ζημκ άιιμ ( αθμύς), γνάθμκηαξ ηε ιέλε ( βιέπς), ζπεδηάδς ζηεκ πιάηε με 

ημ δάπηοιμ έκα ζπήμα ( αθή) 

         *Μάζθεξ ζοκαηζζεμάηςκ  :  είζαη πανμύμεκμ ,πάνε ηεκ ακάιμγε έθθναζε 

, βγάιε ηε μάζθα ηεξ πανάξ δώζε ηεκ ζημ  δηπιακό ζμο . 

         *Χειά ηα πένηα : ακά δύμ μαζεηέξ δείπκμοκ  μόκμ με ηα πένηα πανά , 

εθκεονηζμό , ζομό , μνγή ….  Σημ ηέιμξ μ ζοκημκηζηήξ θςκάδεη « ρειά ηα 

πένηα» θαη ζηε ζοκέπεηα «πεηναρία» 

         * H  ιίμκε  όζςκ δε μ’ ανέζμοκ : θάζε παηδί έγναρε ό,ηη ημ ζηεκμπςνεί  

ζε έκα πανηάθη  ημ δίπιςζε θαη ημ πέηαλε ζηε ιημκμύια ( μηα ζαθμύια 

ημπμζεηεμέκε  ζημ θέκηνμ ηεξ ηάλεξ ) άιιμ έπεθηε θαηεοζείακ ζηε ιίμκε 

θαη ημ « λεθμνηςκόμαζηε» εύθμια άιιμ  δεκ ημ «πκίγμομε» εύθμια  θαη 

μαξ ηαιαηπςνεί γηα ανθεηό θαηνό . 

        *Καίς ηα «δεκ μπμνώ» : έγναρε θαζέκαξ  ηη δεκ μπμνεί κα θάκεη,   ζηε 

ζοκέπεηα  ζε αζθαιέξ ζεμείμ θάραμε  ό,ηη δεκ μπμνμύμε θαη ζηεκ ηάλε 

γνάραμε μμαδηθό πμίεμα    

 



 

       *Με αθμνμή  ημ μάζεμα ηεξ Γιώζζαξ  : ε Ανγονώ  , έκα παηδί με θηκεηηθά 

πνμβιήμαηα  μηιήζαμε γηα ηε δηαθμνεηηθόηεηα θαη θηηάλαμε θάνηα . 

       Σημ μάζεμα ηεξ Ιζημνίαξ θάζε παηδί «κηοκόηακ» θάπμημξ ήνςαξ ή ζεόξ  

έπαηνκε ακάιμγε πόδα θαη μη οπόιμηπμη μάκηεοακ πμημκ ακαπανηζημύζε  

       Σημ μάζεμα ηεξ Μειέηεξ  ζοκενγάζηεθακ γηα κα δεμημονγήζμοκ έκακ 

μνεηκό , πεδηκό ή παναζαιάζζημ ηόπμ   θαη έπαηλακ  επηηναπέδημ. 

      Σημ μάζεμα ηςκ Θνεζθεοηηθώκ γνάραμε μμαδηθή πνμζεοπή . 

           

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

                            Ο Cookie ή Μπηζθμημύιεξ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 

 

Πακημμίμα: μ έκαξ μαζεηήξ δίκεη «πόδα ζοκαηζζεμάηςκ»  ζημκ άιιμκ                                  

                  θαη ε  ηάλε μακηεύεη…. 

 

 

 

 
 

 

                                                                                    

 

 

 

    



 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σακ δςάθη δείπκς : ζημνγή, επηζεηηθόηεηα , ακαμμκή 
 

 

 



 

 

 

 

   

 

                                             

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

                                   Φαηνεηηζμμί - Φεηναρίεξ 
 

 

 

 
 



 
 

 

 

 
 

 

 

Κάραμε ηα «δεκ μπμνώ» ζηάπηε γίκακε ζςνό 

Τώνα πηα ζα πνμζπαζώ γηα κα θάκς ό,ηη μπμνώ!!!!! 

 

 



 

        
 

 

          Τα απμηοπώμαηά μαξ  ςξ οπόζπεζε ζημ πμίεμα ημο « μπμνώ» 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

     

      Η πνμζεοπή  πμο γνάραμε μμαδηθά ζημ μάζεμα ηςκ Θνεζθεοηηθώκ 

 

          
 

 

 

 

 

                   Παηπκίδηα  θαη δεμημονγίεξ ζημ μάζεμα ηεξ «Μειέηεξ» 
 



   
 

                                                                      

 
 

 

 



 

 
 

                                                                             

 

                                                                               

       Παηπκίδηα ζημ μάζεμα ηεξ «Ιζημνίαξ» 
                                                                               

                                               Σοκεπίδεηαη…. 



 
                            Βηβιημγναθία : 
 
1. Daniel Golemanb : Η ζοκαηζζεμαηηθή κμεμμζύκε 
2.Deborah Plummer : Παηπκίδηα δηαπείνηζεξ ζομμύ γηα παηδηά  
3.Γ.Πμοπόι- Ι.Λ.Γθμκζάιεζ: 20 αλίεξ ηεξ δςήξ 
4.Αι. Λμοπαζάθεξ: Γέιημ ε θαιύηενε ζεναπεία 
5.Τμ βηβιίμ ηεξ ακηηβανεμάναξ 
6.Σ.Αμοενμπαπ:Έλοπκα παηπκίδηα  
7.Λ.Μπεδέ: Βία ζημ ζπμιείμ –Βία ημο ζπμιείμο 
 


